
Deux modes de calcul sont utilisés pour parler de
l’âge de la grossesse :

Cela peut entraîner des confusions. 
C’est important de bien comprendre de quoi il
s’agit et de quoi on parle. N’hésitez pas à poser
la question à votre interlocuteur en cas de doute.

Semaines de grossesse ou mois de grossesse :
l’âge de la grossesse est estimé à partir de la
date présumée de conception ou date
d’ovulation.

Semaines d’aménorrhée :
l’âge de la grossesse est calculée à partir du
premier jour des dernières règles. C’est la
méthode de calcul retenu par les médecins et
sages femmes.

Il y a 2 semaines de plus quand on parle en
semaines d’aménorrhée.
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Calcul de l’âge de la grossesse

Correspondance Semaines 
d’Aménorrhée (SA) Mois de grossesse

Mois 
de grossesse

Fécondation

Fin du 1er mois

Fin du 2ème mois

Fin du 3ème mois

Fin du 4ème mois

Fin du 5ème mois

Fin du 6ème mois

Fin du 7ème mois

Fin du 8ème mois

Fin du 9ème mois

Date de ma 
grossesse
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